Simptomele gripei pot include: De retinut: l
febrd care apare brusc * Vaccinarea antigripald este cea mai ; VACCVE‘];%NATVI

tuse (de obicei uscatd) eficientd modalitate de prevenire a gripei; |
dureri de cap e . :
* Vaccinati-va inainte de inceperea sezonului

dureri musculare si articulare ol
stare de rau severd gripa,

dureri in gat * Vaccinarea in fiecare toamnd reduce foarte

rinoree mult riscul de imbolnavire;

+ Compozitia vaccinului gripal este
actualizatd in fiecare an si contine tulpinile

Cum se transmite gripa? specifice sezonului care urmeaza.

Gripa sezonierd se rdspénde;te cu usurinta

mai ales in zonele aglomerate, in special in iNTREBATI-VA MEDICUL DE FAMILIE DESPRE
scoli si centre de batrani. Atunci cand o CUM PUTiETI OBTINE VACCINUL ANTIGRIPAL!

persoand infectatd tuseste sau strdnutd,
picaturile care contin virusuri (picéturi
infectioase) sunt dispersate in aer si pot
infecta persoanele aflate in imediata
apropiere sau se pot depune pe suprafete si
obiecte.

Pentru a preveni transmiterea, persoanele ar
trebui sa fsi acopere gura si nasul atunci
cand tusesc si s& se spele pe maini in mod
regulat.

De asemenea se recomandd evitarea
qg|omerc1’;ii|or, aerisirea  inc&perilor i
dezinfectia regulatd a obiectelor i
suprafetelor.

GRIPA

este o boala serioasa!

Fiti pregatiti pentru
sezonul gripal.

VACCINATI-VA!

Diagnostic si tratament

Pentru stabilirea unui  diagnostic de
certitudine este necesard recoltarea de
probe respiratorii adecvate si testarea cu

laboratorul.
Majoritatea persoanelor se recupereazd in
decurs de o sdptamana. .
P Insp.gov.ro
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Ce este gripa?

Gripa sezonierd (gripa) este o infectie
respiratorie acutd contagioasd, cauvzatd de
virusurile gripale.

Gripa se rdspénde§te cu usurintd de la o
persoand la alta prin tuse sau stranut.
Vaccinarea este cel mai bun mod de a
preveni boala.

Simptomele gripei includ febrg, tuse, dureri
de cap, dureri musculare si articulare, stare
de rdu severd, dureri de gat, rinoree.

Tratamentul trebuie initiat cat mai precoce
dup& debutul simptomelor. Majoritatea
persoanelor se recupereazd in decurs de o
s&ptdmand. Formele complicate de gripa
necesitd o duratd mai indelungats de

recuperare.

Cum prevenim gripa?

Vaccinarea antigripal& este cel mai bun
mod de a preveni gripa.

Vaccinurile gripale sunt sigure si eficiente,
fiind utilizate de peste 60 de ani.

Imunitatea  rezultatd in urma  vaccindrii
scade 1in timp, asa cd se recomandd
vaccinarea anuald pentru a v& proteja
impotriva gripei.

in plus, compozitia vaccinului gripal se
actualizeazd anual, astfel incat vaccinurile
s& asigure protectie impotriva tulpinilor care
se asteaptd s circule in noul sezon.

fn Romania exista disponibile vaccinuri
gripale inactivate, recomandate incepand
cu varsta de 6 luni si care se administreaza
injectabil, si vaccinuri cu virus viu atenuat,
recomandate copiilor cu varsta peste 2 ani
si adolescentilor sandtosi, cu administrare
intranazal&.

Vaccinarea anuald  este  recomandata
pentru toate persoanele incepand cu varsta
de 6 luni, inclusiv pentru adultii sénatosi.
Vaccinarea este deosebit de importantd
pentru persoanele cu risc ridicat de
comp|icc1’;ii ale gripei si pentru ingrijitorii
acestora.

Vaccinarea anuala este
recomandatd mai ales pentru:

gravide

copii cu varsta cuprinsd intre 6 luni si
5 ani

persoanele cu varsta peste 65 de ani
persoanele cu afectiuni medicale
cronice

personalul medico-sanitar

Alte modalitati de a preveni
gripa:
« spalati-va mainile in mod regulat
« acoperiti gura si nasul atunci cand
tusiti sau stranutati
aruncati corect batistele utilizate
stati  acasd atunci cand aveti
simptome de gripa
evitati  contactul apropiat cu
persoanele bolnave
evitati s& v& atingeti ochii, nasul sau
gura

Spre deosebire de adultii tineri si
sandtosi, persoanele cu vérsta peste
65 de ani prezintd un risc mai mare
de complicati grave din cauza
gripei, deoarece imunitatea scade
odatd cu inaintarea in vérsta.




Persoanele din grupele extreme de varsta, cele cu boli cronice,
femeile insarcinate, precum si personalul medico-sanitar sunt
categoriile cu riscul cel mai mare de a contracta virusurile
gripale sau de a dezvolta forme complicate de gripa.

VACCINATI-VA!

SA PREVENIM RASPANDIREA GRIPEI IN ACEST SEZON!
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GRIPA - 5 motive
sa va vaccinati

1. Prevenirea bolii
Vaccinul va protejeaza impotriva gripei.

2. Simptome mai usoare
Daca totusi va imbolnaviti, forma bolii
va fi mai usoara si de scurta durata.

3. Evitarea complicatiilor

Vaccinul va protejeaza impotriva
complicatiilor grave, precum bronsita
si pneumonia.

4. Protejarea celor din jur

Prin vaccinare, va veti proteja prietenii
si membrii familiei care sunt mai \
vulnerabili. gy N

5. Mai putine zile de

activitate pierdute

Reduceti numarul de zile lipsa de la serviciu
sau de la scoalg, din cauza bolii.

Sk )

= - 5
o] TR A

[nstitutul ins OoV.ro B a T MINISTERUL
Mational de v | E;‘, Rl [Fairsfiaty” s S
Sandtate Publich P‘g = I"‘-;"":i";-l _I_" SANATATII



£ & MINISTERUL
M ol SANATATII

Vaccinarea 9=
antigripala

este cea mai eficienta metoda de prevenire

a formelor severe de gripa si a complicatiilor

Pentru grupele populationale la risc, vaccinul gripal este compensat.

Compensat 100%

 copii cu varsta 26 luni si <19 ani;

e gravide;

e persoane cu varsta 219 ani si <65 de ani, aflate in una dintre
urmatoarele situatii: boli cardiovasculare cronice; boli respiratorii
cronice; boli renale cronice; boli hepatice cronice; boli neurologice
cronice; boli metabolice; boli oncologice; boli autoimune; malformatii
congenitale; obezitate; asplenie, pacient aflat in pregatire in vederea
efectuarii unei splenectomii; persoane cu infectie HIV/SIDA; terapie
imunosupresoare; transplant; imunosupresie congenitala;

e persoane cu varsta de peste 65 de ani;

» personal de specialitate medico-sanitar si auxiliar.

Compensat 50%
 persoane cu varsta =45 de ani si <65 de ani, fara boli cronice.

Intrebati-va medicul de familie despre
cum puteti obtine vaccinul antigripal!
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