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Anexa nr, 2

Scrisoare informativf, cu privire la misurile sociale

?roiqct^- ,,Sprijin.pentru persoanele'defavorizote in vederaa asigurdrii alimentelor de
bazalmese calde"
Praiect cafinanlat din Fandul Social European+ prin "Frogrdmul lncluziune qi Demnitate
Socia{d 2A2l-2027", Cod Sltts 336239

-sfi-ql*yl_atsisslslsl;-NrggriBt 
"*ltltler$entars Mdsqti gpciale din $Ldrq! htinistery!*ti

lnu_s+-tili jlorsifl:eiec(e{"prF*u_toxens

Activltate 8i Atte activitEli dg fp.frjin destinate grupului [inl5
SuhractiYitat0..Bidr Atte activitiil.de sprijin destinate..giupului gintf, - UASUru AUXILIARE -

hcestea,,vin;in.iompletarea sprtllirutul prlncipal ;i sunt adresate deitinataritor. finali ai
tichetelor sociale,pe suport electronic pentru'produse alimentare qi mese calde gi ai
pachetalor cu produse alimentare

I Educafie sanltarl
. 5pat6-te pe m6ini inainte de masl qi dupl fotosirea toaletei pentru a preveni

imboln6virile.
. Folosette produse esenliale de igieni pentru rnenfinerea igienel personale 1i a locuin[ei.
. .Ai grijl de igiena cavitI|ii bucale gl poarti imbricfrminte curati.

Facilitarea accesulul la servicll medicale

' Programeazd-te [a controale medicate regutate gi profitl de campaniite de screening
gratuite.

n Adreseaz[-te medicutui pentru recomandfrr"i nutrl(lonaie gi privind starea de sf,nttate.
Orientare cdtre servicil soclale

. Apeleazf, ta autnrltifite tocate pentru informafii despre sprijin soclat dlsponiblt.
Spr[ln pentru inserfia profeslonali

. Participi [a sesiuni de dezvoltare personati qi profesionat5.

. Apeleaz5 la autoritilile locale pentru sprlJin in gestionarea bugetului, cf,utarsa unui loc
de munc6 gi accesul la cursuri de caLificare.

Sfaturi nuritionate gl recomandErl cullnare
. Adoptf, un stil de via[5 sinitos, cu o allmentalie echitibratfi ;i activitate fizlci regutatE.

' Curit[ zitnic buc6tfiria gi spa[iite de depozitare pentru a prevenl contaminirile.
Facllltarea accesulul la congillere juridictr

" Pofi primi informafil despre drepturile tale gi despre modalitifi de solufionare a
problemelor Juridice.

Fentru mai mutte indrumdrl referttuare la mdsurl de educalie sanitard, educagie cu prlvire la
aslgurarea rgienei corporale $ a locuinlei , facllltareo occesulul la sewlcll medlcale , orientarea
tdtre servicii sociale, arientareotnvedereainserllei prafesionale, sprijinfn cdutsrea unut lac
de muncd, recamanddri culinare $ sfaturi privind echilibrul nutrifionol, facilltare* occesului
la servicli de consiliere iuridicd, destinatarii finati sunt rugefi sd apel*ze Ia serviciite de
asisten-}_s_p-qi-4ld.di7r_"!p,e*l1tgjgg.!ed.omigi$1;
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