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Mobilitate pentru toti

Transportul public, cursele la comanda si
transportul partajat sa fie accesibile
pentru fiecare dintre noi.
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Sa gandim impreuna solutii locale, sa construim
retele de transport fara intreruperi, in care fiecare
optiune continua firesc cu urmatoarea.

Sa actionam impreuna - autoritati, companii,
Y % organizatii si cetiteni - pentru o mobilitate
(\V4 durabila, incluziva si eficienta adaptata
> ~ nevoilor reale.

Mobilitatea fara bariere presupune acces egal
pentru toti, prin vehicule si infrastructuri
adaptate, incluzand rampe, semnalizare,
iluminat si design sigur pentru diverse nevoi
de deplasare.

Sa transformam fiecare calatorie intr-un pas spre
un viitor mai curat si mai echilibrat.

,_,:,.;.;,;.;.;.;.;;.;.;.;.;.;.;.;,;.;.;,,,_ Mobilitatea inseamna libertate de miscare pentru
toti: tineri si varstnici, persoane cu dizabilitati,
parinti cu copii, angajati, elevi si studenti,etc.

Institutul
National de
Sanatate Publica

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita

-Acest material se adreseazd populatiei generale-
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devenim mai sanatosi prin miscare

Mobilitatea inseamna libertate de miscare pentru toti: tineri si varstnici,
persoane cu dizabilitati, parinti cu copii, angajati, elevi si studenti, etc

-, Mersul pe jos prelungeste Incepe cu pasi mici
viata

- . y  Mergipejosla
Activitatea fizica regulata, precum magazin sau serviciu;
mersul pe jos, reduce riscul de boli « Foloseste scarile in

cardiovasculare, diabet, obezitate locul liftului:
1 )
si unele forme de cancer. . Pedaleazs in loc si stai

’ in ambuteiaj.
deplasarile scurte creste nivelul
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general de activitate fizica si ajuta

la reducerea emisiilor de CO,. De ce sa alegi
- miscarea?

Mai putin combustibil, mai
multa energie — alege
transportul activ

Renuntarea la masina pentru

 Te simti mai bine fizic si

. L psihic;
Miscarea zilnica este cel « Reduci riscul de boli
mai accesibil medicament cronice;
preventiv o Econo;n.isesti bani si

salvezi timpul de

Spre deosebire de transportul asteptare in trafic;
motorizat, mersul sau pedalatul o Iti ajuti corpul, dar si
ofera beneficii fizice si planeta.

psihologice. In plus, scade
poluarea.

Acces sigur si adaptat la transport
pentru persoanele cu nevoi speciale.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru
_ distributie gratuita
-Acest material se adreseazd populatiei generale-




